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Особенностью работы в этом году было
широкое привлечение для участия в 
мероприятиях РНМОТ специалистов  из 
разных регионов России. Особое 
внимание было  уделено подготовке 
Клинических  рекомендаций и Алгоритмов
по наиболее распространённым  
заболеваниям для врачей, и, в частности, 
участковых терапевтов.
Президиум РНМОТ выражает большую
благодарность за поддержку и помощь в
работе Министерству здравоохранения
Российской Федерации, Отделению
медицинских наук Российской академии
наук, Комитету по охране здоровья 
населения государственной думы и
Обществу врачей России.

РНМОТ работает в составе Общества 
врачей России, является коллективным 
членом Всемирного и Европейского
обществ терапевтов.
Основной задачей РНМОТ было и 
остается повышение качества работы
терапевтов в профилактике,  
диагностике, лечении и 
реабилитации  больных с 
различными видами  патологии. Эта 
работа проводится в разных формах: 
съезды, межрегиональные научно –
практические конференции, школы,  
вебинары, круглые столы и др.

Президент РНМОТ, Академик Российской 
академии наук Мартынов А. И.

Глубокоуважаемые коллеги, пред Вами  
отчет Российского научного  
медицинского общества терапевтов  
(РНМОТ) за 2019-2022 гг. 
Нашему обществу  в этом году 
исполнилось 111 лет.

Отчет о деятельности РНМОТ за 2019-2022 гг.
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• организационная работа
• научно-образовательная 
• учебный центр 
• клинические и методические рекомендации
• печатная продукция 
• молодые терапевты
• международная деятельность

Основные направления деятельности РНМОТ:
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Организационная работа
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ РНМОТ

Начато оформление:
РО Московской области 
РО г. Москва 

Оформлены в 2022 г:
Костромское РО
Псковское РО
РО Республики Коми
Севастопольское РО
Иркутское РО
Кемеровское РО
Тувинское РО
Кировское РО
Марийское РО
Курганское РО

Выбран 21 новый председатель региональных отделений.

62
67

74

84

ноябрь  2019 ноябрь  2020 ноябрь  2021 ноябрь  2022

Прирост РО РНМОТ
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Динамика количества членов РНМОТ 
по субъектам Федеральных округов
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Представление отчетов региональных отделений 
в Президиум РНМОТ

2019 36

2020 46

2021 58

2022 78
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Секция 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.

Секция доказательной медицины и клинических исследований V
Секция «Коморбидность» V V
Секция липидологии и ассоциированных метаболических заболеваний V V
Секция "Медицина сна" V V
Секция интернет-технологий в медицине V
Секция молодых терапевтов V V V V
Секция Дисплазий соединительной ткани (ДСТ) при РНМОТ V V
Секция "Лабораторная диагностика“ V V
Пульмонология
Производственная медицина V
Секция "Аутоиммунные заболевания" V V V
Секция «Гериатрические аспекты терапии» V
Секция Приверженность лечению V V V V

Представление отчетов секций в Президиум РНМОТ

9



Заседания Президиума и Бюро Президиума РНМОТ 2020-2022 г.

Заседание 2020 2021 2022

Президиум РНМОТ 5 5 3

Бюро Президиума РМНОТ 4 6 7
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Верность традициям

170 лет со дня рождения 
Василия Дмитриевича Шервинского 
(01.01.1850 г. – 12.11.1941 г.) 

190 лет со дня рождения 
Григория Антоновича Захарьина 
(20.02.1829 г. – 23.12.1897 г.)

80 лет со дня рождения 
Юрия Борисовича Белоусова 
(23.09.1942 г. – 11.04.2017 г.)

150 лет со дня рождения 
Дмитрия Дмитриевича Плетнева 
(07.12.1871 г. – 11.09.1941 г.)

2019 г. 2020 г. 2021 г. 

2022 г. 
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Среди активистов РНМОТ членами РАН являются

Академики РАН Член-корреспонденты РАН Профессора РАН

Авдеев Сергей Николаевич
Атьков Олег Юрьевич
Бойцов Сергей Анатольевич
Бухтияров Игорь Валентинович
Воевода Михаил Иванович
Драпкина Оксана Михайловна
Мазуров Вадим Иванович
Мартынов Анатолий Иванович
Сычев Виктор Гаврилович
Шестакова Марина Владимировна

Арутюнов Григорий Павлович
Жмеренецкий Константин Вячеславович
Кобалава Жанна Давидовна
Козлов Роман Сергеевич
Ливзан Мария Анатольевна
Моисеев Сергей Валентинович
Мокрышева Наталья Георгиевна
Палеев Филипп Николаевич
Симоненко Владимир Борисович
Шевченко Алексей Олегович 

Сулейманов Эльхан Абдуллаевич

13



Награды за 2020-2022 гг.
2020

Почетная Грамота РНМОТ 110 чел.

Почетная грамота (ковид) 29 чел.

Благодарность в виде гравертона 20 чел.

Медаль В.Д. Шервинского 5 чел.

Золотой Гиппократ 9 чел.

Орден Гиппократа серебро 1 чел.

Орден Авиценны 2 чел.

2021
Почетная Грамота РНМОТ 194 чел.

Благодарность в виде гравертона 7 чел.

Медаль В.Д. Шервинского 8 чел.

Золотой Гиппократ 1 чел.

Орден Гиппократа серебро 2 чел.

Грамота триатлон 1 чел.

Орден Авиценны 8 чел.

2022
Почетная Грамота РНМОТ 194 чел.
Благодарность в виде гравертона 18 чел.
Медаль В.Д. Шервинского 14 чел.
Орден Авиценны 3 чел.
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Жанна Давидовна Кобалава
награждена Орденом Почета
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Драпкина Оксана Михайловна
Лауреат премии Правительства РФ в 

области образования
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Якушин Сергей Степанович –
Победитель конкурса «Золотые Имена 

Высшей Школы» 
За вклад в науку и высшее образование
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Михин Вадим Петрович –
Заслуженный Врач Российской 

Федерации
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Анатолий Иванович Мартынов
Решением Президиума РАН от 
28.06.2022 награжден Золотой 
медалью РАН им. С.П.Боткина.
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В 2020 году Российское 
научное медицинское 
общество терапевтов 
было награждено 
почётной грамотой 
Общества врачей России
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Научно-образовательная 
деятельность РНМОТ 
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Таблица мероприятий РНМОТ по провайдерам

Провайдер 2021 Количество 2022

1й МедТВ 2 6

КСТ Групп 28 23

Медзнания 11 17

Медфорум 2 2

Меламед 58 32
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Мероприятия РНМОТ в 2022 году 
Конгресс-оператор «КСТ ГРУПП»

Мероприятия
Количество

мероприятий
2019

Количество
участников

2019

Количество
мероприятий

2020

Количество
участников

2020

Количество
мероприятий

2021

Количество
участников

2021

Количество
мероприятий

2022

Количество
участников

2022

Межрегиональные научно-
практические конференции и съезды 
федеральных округов

15 8634 12 11559 15 17679 16 20 218

Онлайн конференции 
«Образовательные дни терапевтов» 0 2 743 5 2864 5 3 331

Вебинары 39 9392 8 2666 2 641

ИТОГО: 15 8634 53 21694 28 23209 23
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Мероприятия
Количество

мероприятий
2021

Количество
участников

2021
Количество

мероприятий 2022
Количество
участников

2022

Региональные школы 6 5328 17 20634

ИТОГО: 6 5328 17 20634

Мероприятия РНМОТ в 2022 году
Конгресс-оператор «МЕДЗНАНИЯ»
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Мероприятия
Количество

мероприятий
2021

Количество
участников

2021

Количество
мероприятий 

2022

Количество
участников

2022

Всероссийская научно-практическая конференция 
«Амбулаторная неврология» 1 902

Терапевтический СLASSTER 34 лекции 16 893

Экспертный совет 2 861

Научно-практическая конференция 3 2272

ИТОГО: 1 902 6 20 026

Мероприятия РНМОТ в 2022 году
Конгресс-оператор «1MEDTV»
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Мероприятия РНМОТ в 2022 году
Конгресс-оператор «МЕЛАМЕД ИНТЕРНЕШНЛ»

Мероприятия
Количество

мероприятий
2021

Количество
участников

2021

Количество
мероприятий 

2022

Количество
участников

2022

Межрегиональные круглые столы «Ревматология в вопросах и ответах» 9 2506
Межрегиональные круглые столы «Совет Экспертов по заболеваниям крови и кроветворных органов» 13 4063
Межрегиональные круглые столы «Совет Экспертов по заболеваниям органов пищеварения 1 456
Образовательные семинары «Тактика ведения терапевтической патологии после COVID–19. Cуществует
ли «Постковидный синдром»» 10 4311

Межрегиональные научно-практические конференции «Диагностика и лечение болезней органов 
дыхания в эпоху пандемии COVID-19» 3 1149

Образовательные семинары «Коморбидность в клинической практике» 10 2157
Межрегиональный круглый стол «частые и редкие болезни печени и билиарного тракта -
мультидисциплинарный подход» 9 1397

Научно-практические конференции «Диалоги о внутренней медицине» 15 8038 13 10203
Вебинары 7 939
Итого: 58 32
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Мероприятия при поддержке РНМОТ за 2021-2022 гг.
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Учебный центр
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СВОДНЫЙ ГОДОВОЙ ОТЧЕТ  
О ПРОВЕДЕНИИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ 

КЛИНИКИ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ» 

УЧЕБНОГО ЦЕНТРА РНМОТ

2020 – 2022 гг.
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. ШКОЛЫ УЦ РНМОТ В 2022г.

Город Дата Федеральный округ

1 Ижевск 8 февраля Приволжский

2 Нальчик 15 февраля Северо-Кавказский

3 Якутск 19 февраля Дальневосточный

4 Новокузнецк 22 февраля Сибирский

5 Липецк 1 марта Центральный

6 Астрахань 11 марта Южный

7 Челябинск 19 марта Уральский

8 Нижний Новгород 2 апреля Приволжский

9 Тула 12 апреля Центральный

10 Красноярск 15 апреля Сибирский

11 Хабаровск 22 апреля Дальневосточный

12 Майкоп 20 мая Южный

13 Саранск 7 июня Приволжский

14 Махачкала 21 июня Северо-Кавказский

Город Дата Федеральный округ

15 Иркутск 28 июня Сибирский

16
Калуга-Курск-

Иваново
2 сентября Центральный

17 Ростов-на-Дону 10 сентября Южный

18 Калининград 16 сентября Северо-Западный

19 Омск 23 сентября Сибирский

20 Пятигорск 21 октября Северо-Кавказский

21 Чита 3 ноября Сибирский

22 Самара 12 ноября Приволжский

23
Мурманск-

Великий Новгород
18 ноября Северо-Западный

24 Курган 22 ноября Уральский

25 Ярославль 29 ноября Центральный

26 Чебоксары 3 декабря Приволжский

27 Рязань 9 декабря Центральный
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СТАТИСТИКА. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ШКОЛЫ УЦ РНМОТ.

НАПРАВЛЕНИЯ ШКОЛ

гастроэнтерология пульмонология

кардиология эндокринология

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ:

Зарегистрировались: 19 322

Участвовали: 10 843

Получили баллы НМО: 9 632

ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2022.

Образовательные школы проводятся под эгидой Российского  
научного медицинского общества терапевтов.*

*По итогам проведения школ Обществу выплачивается вознаграждение за сотрудничество.

ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ

онлайн 19 очно 0

ревматология неврология

нефрология
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СТАТИСТИКА УЧАСТНИКОВ. ГЕОГРАФИЯ. ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2022г.
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ОКРУГА
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СТАТИСТИКА УЧАСТНИКОВ. ГЕОГРАФИЯ. ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2022г. 
ТОП-10 РЕГИОНОВ РФ

24%

5%

5%

4%

4%

4%

3%

3%
2% 2%

г. Москва

Московская область 

Ростовская область

Ставропольский край

г. Санкт-Петербург 

Краснодарский край

Нижегородская область 

Свердловская область 

Воронежская область

Республика Татарстан
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СТАТИСТИКА. ЛЕКТОРЫ. ЯНВАРЬ-СЕНТЯБРЬ 2022г.

80 доктор медицинских наук,
35 кандидатов медицинских наук,
29 главных внештатных специалистов,
6 членов президиума РНМОТ,
1 полномочных представителей РНМОТ,
10 председателей регионального отделения РНМОТ.

121лектор

В работе школ
принял участие

17%
СПИКЕРОВ 

ИЗ МОСКВЫ 83%
СПИКЕРОВ
ИЗ РЕГИОНОВ

из них:
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СТАТИСТИКА. ЛЕКТОРЫ. СРАВНЕНИЕ ДАННЫХ 2020/ 2021/ 9 месяцев 2022гг.
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СТАТИСТИКА УЧАСТНИКОВ. ДИНАМИКА ВОВЛЕЧЕННОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ 
СРАВНЕНИЕ ДАННЫХ 2020/ 2021/ 9 месяцев 2022гг.
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СТАТИСТИКА. СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 2020-2022гг.
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Клинические и Методические 
Рекомендации
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Участие РНМОТ в подготовке 
клинических рекомендаций МЗ РФ

Участие РНМОТ в подготовке 
методических рекомендаций 

Участие РНМОТ в подготовке экспертных советов

2019 5
2020 0
2021 14
2022 10

2021 1
2022 3

2022 4
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Проект РНМОТ и СЗФО 
Проект <<Бессимптомна я rиперурикемия>>
Суммарн о 12 публикаций за год, 9 статей
Ревматология Клинические рекомендации и алгоритмы / Гастроэнтерология

Влияние бессимптомной гиперурикемии
на течение коморбидной патологии у пациентов с остеоартритом и 
возможности ее коррекции

Академик РАН В.И. Мазуров1 ,  профессор И.З. Гайдукова ,  Р.А. Башкинов,
А.Ю. Фонтуренко 1,  к.м.н. М.С. Петрова,  к.м.н. О.В. Инамова
1ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, Санкт-Петербург
2СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница No 25», Санкт-Петербург
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Разработка профессиональных стандартов

Зарегистрировано
в Министерстве юстиции
Российской Федерации
6 апреля 2017 года,
регистрационный N 46293

Профессиональный стандарт 
"Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)"

УТВЕРЖДЕН
приказом

Министерства труда и
социальной защиты

Российской Федерации
от 21 марта 2017 года N 293н

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ
Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)

1006
Регистрационный номер

С июня 2017 года в соответствии с утвержденным ПС проводится аккредитация выпускников медицинских ВУЗов с выдачей  им 
свидетельства об аккредитации специалиста.

Профессиональный стандарт — характеристика квалификации, необходимой для осуществления определенного вида 
профессиональной деятельности, в том числе выполнения определенной трудовой функции.
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Печатная продукция 
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Библиотека РНМОТ: издания 2019 г.
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Печатная продукция РМНОТ: 2019 г.
• Российско-польское пособие “Внутренняя медицина, 

основанная на доказательствах»
• Журнал “Терапия” 8 номеров
• Алгоритмы диагностики и лечения
• Приложение к журналу  “Терапия” №5 “Клинические 

Рекомендации”
• Путеводитель врачебных назначений №7 “Терапевтический 

справочник”
• Новый алгоритм – Геотар
• Справочник по внутренней медицине
• Справочник по ЭКГ
• Избранные лекции под редакцией Г.П.Арутюнова
• Биологически активные растения и грибы сибири в 

клинической медицине. Николаев Н. А., Ливазан М. А., 
Скирденко Ю. П., Мартынов А. И. 45



• Журнал “Терапия” 8 номеров
• Алгоритмы диагностики и лечения
• Приложение к журналу “Терапия”
• №5 “Клинические Рекомендации”
• Путеводитель врачебных назначений №7 

“Терапевтический  справочник”
• Серия «Жизнь замечательных врачей» «Первый 

терапевт всего Союза» к 170-летию со дня 
рождения Василия Дмитриевича Шервинского

• Избранные лекции по терапии под  редакцией 
Г.П. Арутюнова

Печатная продукция РМНОТ: 2020 г.
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Печатная продукция РМНОТ: 2021 г.
• «Терапия» Журнал 10 номеров
• «Алгоритмы диагностики и лечения» 2 выпуска
• «Избранные лекции по терапии»
• Под редакцией Арутюнова Г.П.
• «Внутренние болезни» Учебник Мартынов А.И., Кобалава Ж.Д., Моисеев С.В.
• «Справочник терапевта. Рациональная фармакотерапия» Руководство для 

практикующих врачей Главные редакторы: академик РАН Мартынов А.И., 
профессор Ларина В.Н.

• «Неинвазивная вентиляция легких» Монография Малявин А.Г., Бабак С.Л.
• Сборник клинических случаев из практики молодых терапевтов в эпоху новой 

коронавирусной инфекции
• Тактика врача-терапевта участкового, издание 2. под ред.Мартынова А.И.
• Рациональная фармакотерапия. Справочник терапевта, издание 2. под 

ред.Мартынова А.И.
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• Журнал “Терапия” 10 номеров
• Алгоритмы диагностики и лечения 2 выпуска
• Методические рекомендации «Особенности 

течения long-COVID инфекции, 
терапевтические и реабилитационные 
мероприятия»

Печатная продукция РМНОТ: 2022 г.
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• Международный проект РНМОТ совместно с Польским институтом доказательной 
медицины

• Руководство основано исключительно на доказательной базе
• Под редакцией А.И. Мартынова и В.А. Кокорина
• 32 российских редактора - ведущих специалиста в области терапии
• Доступна регулярно обновляемая электронная версия издания
• Среди членов РНМОТ бесплатно распространено более 5 тыс. экземпляров
• Работа над 2-м изданием приостановлена по решению польской стороны

Руководство «Внутренняя медицина, основанная 
на доказательствах»
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Терапия 2022

• номеров в год – 10
• приложений в год (Алгоритмы) -2
• полос в номере – от 170
• число статей в РИНЦ – 203
• двухлетний импакт-фактор РИНЦ – 0,475
• двухлетний импакт-фактор по ядру РИНЦ – 0,235
• место журнала журнала в рейтинге SCIENCE INDEX – 591

С журналом работают авторы 8 федеральных округов (ФО) 
России, средний индекс Хирша авторов – 12,7
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Терапия 2019-2022 
динамика развития (по данным elibrary)

Общее количество университетов, НИИ, научных центров, 
представленных в публикациях 
за 2019-2022 гг., — свыше 180

2019 2021

выпусков в год 7 10

приложений 0 2

полос в номере 90 170

число статей в РИНЦ 95 20

двухлетний импакт-фактор РИНЦ 0,302 0,495

двухлетний импакт-фактор по ядру РИНЦ 0,085 0,235

место журнала в рейтинге SCIENCE INDEX    1061 591
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Терапия 2019 – 2022 
(региональная активность)
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Терапия приложение «Алгоритмы 
диагностики и лечения»

Проект основан в 2018 г. 
Периодичность выхода – 2 раза в год. На настоящий момент издано 8 
выпусков.
Среднее количество полос в выпусках – 240 полос.
В каждой тематической разработке по актуальным направлениям , в 
качестве базовой структуры инфографики использованы клинические 
рекомендации российских профессиональных сообществ, консенсусы 
РНМОТ, гайдлайны крупных зарубежных медицинских ассоциаций и 
международные согласительные документы по ведению различных 
заболеваний.
Тематические разработки в Выпусках охватывают практически все 
терапевтические направления, каждое их которых рецензируется 
ведущими специалистами соответствующих специальностей. 
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Молодые Терапевты
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Работа секции молодых 
терапевтов РНМОТ в 2019-2022 г.

• В секции зарегистрирован 51 участник
• В группе Facebook состоит 229 человек
• В Инстаграме подписаны 212 человек
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Секция молодых терапевтов РНМОТ

Председатель 
секции:
Белоусова Елена Николаевна
К.м.н., ассистент кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России

Секретарь секции 
(2017-2022 гг.):
Кочмарева Елена Анатольевна
К.м.н., врач кардиореанимации ГБУЗ 
ГКБ 15 им. Филатова ДЗМ, кафедра 
госпитальной терапии им. акад. П.Е. 
Лукомского РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Секретарь секции 
(с 2022 г.):
Кобзева Наталия Дмитриевна
К.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
№1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России
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Формы активности секции МТ

• Проведение конкурсов молодых терапевтов в рамках Национального конгресса терапевтов и 
Съездов терапевтов ФО

• Проведение ежегодной конференции молодых терапевтов
• Участие в других мероприятиях РНМОТ
• Представительство РНМОТ в комитете молодых терапевтов EFIM и международное 

сотрудничество
• Проведение объединенных заседаний студенческих научных кружков терапевтического 

профиля
• Подготовка Сборников клинических случаев
• Высокая публикационная активность в журнале «Терапия» 
• Взаимодействие с молодыми специалистами других профессиональных сообществ
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Количество работ, поданных на конкурсы молодых 
терапевтов НКТ в 2019-2022 гг.
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Победители конкурсов молодых 
терапевтов НКТ 2019-2021 гг.  

А.В. Тюрин (Уфа) А.С. Писарюк
(Москва)

Д.Ю. Костенко 
(Хабаровск)

М.А. Керчева
(Томск)

До 2020 г. победители конкурса получали грант РНМОТ на 
участие в Европейской школе терапевтов (ESIM)
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Конкурсы молодых терапевтов в рамках
съездов терапевтов ФО в 2019-2022 гг.
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Конкурсы молодых терапевтов в рамках
съездов терапевтов ФО в 2019-2022 гг.

Мероприятие Дата конкурса Количество 
участников Победитель

V Съезд терапевтов Приволжского ФО 06.04.2019 12 А.С. Токарева (Нижний Новгород)

III Съезд терапевтов Республики Саха (Якутия) 20.09.2019 5 В.А. Костыгова (Якутск)

VI Съезд терапевтов Южного ФО 25.10.2019 12 А.В. Найда (Ростов-на-Дону)

V Съезд терапевтов Северо-Кавказского ФО 02.10.2020 9 С.А. Сляднев (Ставрополь)

VII Съезд терапевтов Сибири 09.10.2020 12 В.Е. Гончарова (Новосибирск)

V Съезд терапевтов Уральского ФО 30.10.2020 8 В.К. Дмитриев (Екатеринбург)

III Съезд терапевтов Дальнего Востока 06.11.2020 12 Д.Ю. Костенко (Хабаровск)
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Конкурсы молодых терапевтов в рамках
съездов терапевтов ФО в 2019-2022 гг.

Мероприятие Дата конкурса Количество 
участников Победитель

VI съезд терапевтов Приволжского ФО 09.04.2021 13 В.В. Филимонова (Ульяновск)

VII съезда терапевтов Южного ФО 15.10.2021 11 И.А. Луконин (Краснодар)

V Съезд терапевтов Республики Татарстан 01.04.2022 26 Е.Д. Миронова (Москва)

VIII Съезд терапевтов Сибирского ФО 14.04.2022 17 Д.А. Аникин (Красноярск)

VI Съезд терапевтов Северо-Кавказского ФО 29.04.2022 12 А.Д. Болатчиев (Ставрополь)

IV Съезд терапевтов Дальнего Востока 10.06.2022 8 В.С. Дубов (Владивосток)

VI Съезд терапевтов Уральского ФО 24.06.2022 13 Е.Д. Панкова (Челябинск)

Всего: 17 конкурсов 199 
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• 632 участника из 44 регионов РФ, Беларуси, Киргизии, Латвии и Украины.
• Пленарное заседание, 17 лекций по разным разделам внутренней медицины, 

18 симпозиумов, 4 мастер-класса, конкурсы на лучшую научную работу и 
лучший клинический случай, образовательная викторина «Своя игра». Всего 
106 докладов.

• Почетный гость конференции – председатель секции молодых терапевтов 
EFIM И. Ружа (Латвия) 

• 5 грантов РНМОТ на участие в конференции.
• Победители конкурсов на лучший клинический случай – В.А. Лазарев (Москва) 

и лучшую научную работу – А.С. Токарева (Н.-Новгород) – получили гранты на 
участие в 18-м Европейском конгрессе терапевтов в Лиссабоне.
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IV Всероссийская конференция молодых 
терапевтов (С.-Петербург, 27-28 мая 2021 г.)

• Гибридный формат
• 1358 участников (очно - 277, онлайн - 1081) из 68 регионов России
• 3 зала, 1 пленарное заседание, 11 симпозиумов, 4 секции устных 

сообщений, 3 сессии клинических разборов, викторина «Своя игра», 
тренинг по эффективной коммуникации для врачей, мастер-классы по 
основам статистики, подготовке научных публикаций, УЗИ легких и 
фокусированной эхокардиография, конкурсы на лучший клинический 
случай и лучшую научную работу

• 116 докладчиков из 13 городов России
• Победитель конкурса на лучший клинический случай – С.В. Паневкина

(Москва), на лучшую научную работу – И.Ф. Файрушина (Казань).
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V Всероссийская конференция молодых 
терапевтов (С.-Петербург, 26-27 мая 2022 г.)

• Гибридный формат
• 1685 участников (очно - 612, онлайн - 1073) из 77 регионов России
• 2 зала, 10 симпозиумов, 2 секции устных сообщений, 2 постерных

сессии, Межвузовская Олимпиада «Своя игра», тренинг по 
эффективной коммуникации для врачей, мастер-класс 
«Статистическая обработка данных в медицинских исследованиях», 
конкурсы на лучший клинический случай и лучшую научную работу

• Генеральная ассамблея молодых терапевтов
• 100 докладчиков из 24 городов России и Киргизии
• Победитель конкурса на лучший клинический случай – М.В. Аристова 

(Москва), на лучшую научную работу – С.В. Гавришева (Москва).
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УЧАСТИЕ СЕКЦИИ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ 
РНМОТ В НКТ В 2019-2022 гг.

Мероприятие Дата конгресса Форма участия

XIV НКТ 20-22.11.2019 Симпозиумы «Новости терапии-2019» и «Редкие заболевания в практике врача-терапевта»

XV НКТ 18-20.11.2020
Симпозиумы «Сложные вопросы ведения пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями», 
«Персонализированная медицина в терапии - фундаментальная наука или клиническая практика?» 
и «Новости внутренней медицины-2020»

XVI НКТ 17-19.11.2021
Симпозиумы «Новости внутренних болезней-2021», «Коморбидный пациент с позиции 
современных рекомендаций» и «Частные вопросы внутренней медицины — результаты 
собственных исследований»

XVII НКТ 12-14.10.2022

Симпозиумы «Междисциплинарные подходы к диагностике, лечению и профилактике ожирения», 
«Коморбидность как междисциплинарная проблема в терапевтической практике», «Особенности 
профилактики, диагностики и лечения заболеваний терапевтического профиля у лиц разных 
возрастных групп», мастер-класс по ультразвуковой диагностике
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Всероссийские заседания Студенческих научных 
кружков терапевтического профиля

«Вакцинация в практике врача-терапевта»
115 участников из 11 медицинских ВУЗов РФ

«Медицина будущего: вызовы и перспективы»
109 участников из 8 медицинских ВУЗов РФ 67



Сборники клинических случаев

18 клинических случаев
Авторы из 7 городов РФ

19 клинических случаев
Авторы из 6 городов РФ

19 клинических случаев
Авторы из 8 городов РФ

Под редакцией О.А. Георгиновой и В.А. Кокорина
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Международная 
деятельность
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Представительство РНМОТ в структурах EFIM:
• Члены Административного совета: академик РАН А.И. Мартынов и 

профессор А.Г. Малявин
• Член Исполнительного комитета: В.А. Кокорин (2017-2022)
• Члены рабочих групп: профессор Л.Б. Лазебник, О.И. Боева, В.А. 

Кокорин, В.Н. Ларина
• Члены редколлегии журнала EJIM: профессора Л.Б. Лазебник, В.Н. 

Ларина
• Член комитета молодых интернистов: Е.Н. Белоусова

РНМОТ и EFIM
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18-й Европейский конгресс терапевтов
(Лиссабон, 29-31 августа 2019 г.)

• Более 2000 специалистов из 82 стран 

• Девиз конгресса «Инновации в здравоохранении - новые 
возможности для внутренней медицины»

• 14 российских участников, 2 устных и 24 постерных доклада 

• 2172 тезиса, из них 26 – из РФ (Екатеринбург, Казань, 
Москва, Нижний Новгород, Новосибирск, Ростов-на-Дону, 
Рязань, Ставрополь, Тула и Якутск).
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Внутренняя медицина в 

мире пандемии – когда 

условия у всех равны

19-й Виртуальный 
Европейский 
конгресс терапевтов

• 3 дня, 4 зала, 50 секционных заседаний
• Церемонии открытия и закрытия конгресса
• Ключевая лекция на открытии
• 4 пленарных заседания
• 5 мастер-классов
• 21 параллельная сессия

• 5 сателлитных симпозиумов
• 9 секций кратких сообщений 
• 3 постерные дискуссии
• 4 секции устных сообщений
• Конкурс на лучший клинический случай
• Генеральная ассамблея EFIM
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24 участника из 12 городов РФ

1125 врачей терапевтического профиля 
из 68 стран
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19-й Интерактивный Европейский конгресс 
терапевтов: российское участие

• 38 российскими участниками поданы 57 тезисов, принятых к устному или 
постерному представлению на конгрессе. Наибольшее количество тезисов:
Деревянченко М.В. (Волгоград) – 5 тезисов, Аронова Е.С. (Москва) и Веневцева 
Ю.Л. (Тула) – по 3 тезиса.

• 5 представителей РНМОТ (Боева О.И., Гасанов М.З., Кокорин В.А., Ларина В.Н. и 
Лазебник Л.Б.) являлись рецензентами поступивших тезисов.

• В устной части конгресса российскими участниками представлены 3 доклада, 
при этом 2 из них прозвучали на пленарных заседаниях (А.О. Шевченко и В.А. 
Кокорин), а 4 человека являлись председателями сессий (Боева О.И., Кокорин 
В.А., Лазебник Л.Б. и Ларина В.Н.).
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20-й Европейский конгресс терапевтов
(09-11 июня 2022 г.)

Сайт конгресса: https://efim.org/ecim2022/

Внутренняя медицина на переднем крае системы здравоохранения
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20-й Европейский конгресс 
терапевтов: российское участие

• Российскими участниками поданы 86 тезисов (5-е место)
• 38 работ включены в Сборник тезисов, опубликованный в журнале EJCRIM
• География авторов принятых тезисов: Волгоград, Воронеж, Москва, Ростов-на-

Дону, Рязань, Санкт-Петербург, Саратов, Тула, Челябинск и Чита
• 7 представителей РНМОТ являлись рецензентами поступивших тезисов (О.И. 

Боева, М.З. Гасанов, М.В. Деревянченко, В.А. Кокорин, В.Н. Ларина, Л.Б. 
Лазебник, В.С. Чулков)

• 5 устных докладов (Ж.Д. Кобалава, О.И. Боева, И.С. Явелов, М.В. 
Деревянченко, В.С. Чулков)

• 2 председателя заседаний (Л.Б. Лазебник и В.А. Кокорин).
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35-й Всемирный конгресс терапевтов
(Канкун, 1-5 декабря 2020 г.)

36-й Всемирный конгресс терапевтов
(Москва, 12-14 октября 2022 г.)
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Другие международные мероприятия с 
участием РНМОТ в 2019-2022 гг.

• Участие делегации РНМОТ в курсе по внутренней 
медицине McMaster University в Кракове (Польша)

• Участие в Европейских школах по внутренней 
медицине в Леви (Финляндия), Эде (Нидерланды) 
и Риге (Латвия)

• Участие в конгрессах терапевтов ОАЭ, Сербии и 
Македонии

• Участие делегации РНМОТ в виртуальных 
Генеральных ассамблеях EFIM и ISIM, Днях EFIM

• Участие в вебинарах EFIM в качестве лекторов и 
ведущих.

75 участников из 26 
стран-членов EFIM
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Динамика количества тезисов в период 2019-2022 гг
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Активность российских участников 
на Европейских конгрессах терапевтов
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* Без учета 14-го Европейского конгресса терапевтов в Москве
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Нерешенные проблемы

• Не завершена перерегистрация учредителей журнала «Терапия»
• Журнал «Терапия» не заведен в список изданий Scopus
• Не закончена работа по переформатированию сайта и передачи прав РНМОТ
• Не завершена работа по формированию региональных отделений РНМОТ в крупнейших регионах 

(Москва, Московская область)
• Продолжить работу о вовлечении новых членов РНМОТ
• Относительно низкая активность РНМОТ в организации мероприятий совместно со странами СНГ
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• Получает значок Общества и карточку члена Общества

• Бесплатно (через региональное отделение Общества) получает печатную продукцию РНМОТ (журнал Общества, методические 
рекомендации, избранные лекции и др.)

• Имеет преимущества в размещении статей в журнале Общества (после прохождения рецензирования)

• Имеет преимущества в размещении тезисов и постерных сообщений на научно-практических мероприятиях РНМОТ

• Имеет преимущества при включении докладов в программу научно-практических мероприятий РНМОТ (после одобрения научным 
Оргкомитетом)

• Имеет скидку 50% при оплате регистрационных взносов участника ежегодного Национального конгресса терапевтов в Москве

• Получает доступ к материалам научно-практических конференций, организуемых РНМОТ

• Автоматически становится членом Всемирного и Европейского обществ терапевтов

Членство в РНМОТ – это широкие возможности для 
постоянного профессионального роста
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Спасибо за внимание!


